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              Mavzu bo‘yicha ishlangan uslubiy tavsiyanoma og‘iz bo‘shlig‘i va tish 

qatori sog‘lomligi bolalar salomatligi, nutq rivoji va muloqot qobiliyatining muhim 

ko‘rsatkichlaridan biridir,sut tishlarning noto‘liq rivojlanishi, doimiy tishlarning 

yetishmasligi yoki noto‘g‘ri joylashuvi bolalarda nafaqat estetik muammolar, balki 

harakat a’zolari, talaffuz va mastikatsiya (tishlash) jarayonlariga ham salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi xaqida yozilgan. Mualliflar sifatli tashhis masalasini batafsil muhokama 

qilib, amaldagi klinik tavsiyalarga tayanib, bemorlarning zamonaviy va istiqbolli 

tashhis usullarini ko‘rib chiqadilar. Bu metodik tavsiyalar stomatologlar 

amaliyotida, shuningdek tibbiyot oliy o‘quv yurtlarining talabalari, ordinatorlari va 

magistrantlariga dars o‘tishda qo‘llanish uchun mo‘ljallangan. 

 

  



Kirish 

                Og‘iz bo‘shlig‘i va tish qatori sog‘lomligi bolalar salomatligi, nutq rivoji 

va muloqot qobiliyatining muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. Sut tishlarning noto‘liq 

rivojlanishi, doimiy tishlarning yetishmasligi yoki noto‘g‘ri joylashuvi bolalarda 

nafaqat estetik muammolar, balki harakat a’zolari, talaffuz va mastikatsiya (tishlash) 

jarayonlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, tish qatori nuqsonlarini erta 

tashxislash va ularni reabilitatsiya qilish stomatologiya va ortodontiya sohasida 

dolzarb masala sifatida e’tirof etilgan. 

              Bolalarda tish qatori nuqsonlari ko‘p hollarda turli etiologik omillar bilan 

bog‘liq bo‘lib, ular orasida genetik xususiyatlar, homiladorlik davridagi 

patologiyalar, tug‘ma va orttirilgan anomaliyalar, shuningdek, og‘iz bo‘shlig‘i 

funktsiyasining buzilishlari (masalan, tilni noto‘g‘ri joylashtirish, yutish va tishlash 

mexanizmlarining disfunktsiyasi) muhim o‘rin tutadi. Tish qatoridagi nuqsonlar, 

ayniqsa, doimiy tishlar chiqishi davrida to‘liq jag‘ va mushak tizimi o‘sishiga ta’sir 

qilishi mumkin, natijada esa mastikatsiya samaradorligi kamayadi, til va lab harakati 

buziladi, va bola nutqida noaniqliklar paydo bo‘ladi. 

                Bugungi kunda bolalarda tish qatori nuqsonlarini davolashda turli xil 

protezlar va ortodontik apparatlar qo‘llanilmoqda. Ular nafaqat tish qatordagi 

bo‘shliqni to‘ldirish, balki og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalarini, mushaklar va 

artikulyatsiya a’zolarini funksional qo‘llab-quvvatlash vazifasini ham bajaradi. Shu 

bilan birga, protez vositalarining noto‘g‘ri tanlanishi yoki qo‘llanilishi og‘iz 

bo‘shlig‘i strukturalariga nojo‘ya ta’sir ko‘rsatishi, mukozada shikastlanishlar, 

og‘riq sezgirligi ortishi va bola qulayligini buzishi mumkin. Shu sababli, bolalarda 

tish protezlarining og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga ta’sirini kompleks 

baholash tizimli va standart yondashuvni talab qiladi. 

                    O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda tish qatori 

nuqsonlari bilan bog‘liq funktsional va estetik muammolarni hal etishda individual 

yondashuv eng samarali hisoblanadi. Bunda klinik tekshiruv, rentgenologik tahlil, 

3D skanlash va raqamli modellash, shuningdek, mushak va artikulyatsiya testlari 

birgalikda qo‘llanilishi zarur. Kompleks baholash algoritmi yordamida shifokor 

bolaga eng mos protezni tanlay oladi, uning funksional samaradorligini monitoring 

qiladi va zarur hollarda koreksiya kiritadi. 

                    Shuningdek, bolalarda tish protezlarining qo‘llanilishi nafaqat 

stomatologik, balki nevrologik, ortodontik va logopedik jihatdan ham muhim 

ahamiyatga ega. Protez vositasi og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari bilan uzviy bog‘liq 

bo‘lib, til va lab harakati, nutq va yutish jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, 

kompleks baholash algoritmi bolalar uchun individual reabilitatsiya rejalarini ishlab 

chiqish, ularning og‘iz bo‘shlig‘i va tish qatorining funktsional barqarorligini 

ta’minlashda asosiy vosita sifatida qaraladi. 



Hozirgi vaqtda pediatrik stomatologiyada bolalarda tish qatori nuqsonlarini 

davolash bo‘yicha bir qator standartlashtirilgan metodikalar mavjud. Ammo ko‘plab 

amaliyotlarda ular faqat klinik tekshiruv va protezning estetik xususiyatlariga 

asoslangan, funktsional va mushak tizimi monitoringi yetarli darajada hisobga 

olinmaydi. Shu sababli, kompleks baholash algoritmining ishlab chiqilishi 

zamonaviy pediatrik stomatologiya va ortodontiya uchun ilmiy va amaliy yangilik 

sifatida qaraladi. 

                   O‘quv va ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalarda tish 

protezlarining og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga ta’sirini baholash uchun 

yagona standartlashtirilgan yondashuv mavjud emas. Tadqiqotlar ko‘pincha klinik 

kuzatuvlar yoki rentgenologik tahlil bilan cheklanadi, funktsional indikatorlar va 

raqamli modellashdan keng foydalanilmaydi. Shu bilan birga, murakkab va 

individual baholash algoritmi nafaqat davolash samaradorligini oshiradi, balki 

profilaktik va reabilitatsion tadbirlarni optimallashtirishga imkon beradi. 

Shu nuqtai nazardan, bolalarda tish qatori nuqsonlarida qo‘llaniladigan 

protezlarning og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga ta’sirini kompleks baholash 

algoritmini ishlab chiqish dolzarb ilmiy va amaliy vazifa sifatida qaraladi. Bu 

algoritm: 

1. Klinik va instrumental tekshiruvlarni integratsiyalash; 

2. Protez tanlash va individual moslashtirishni standartlashtirish; 

3. Davolash samaradorligini monitoring qilish va nazorat qilish; 

4. Bolaning nutq, mastikatsiya va og‘iz bo‘shlig‘i funktsiyalarini 

optimallashtirish imkonini beradi. 

Natijada, ushbu tadqiqot bolalar stomatologiyasi va ortodontiyasida tish protezlarini 

qo‘llashda funktsional va estetik reabilitatsiya sifatini oshirishga, shuningdek, tish 

qatori nuqsonlarini davolashda individual yondashuvni mustahkamlashga xizmat 

qiladi. 

Tadqiqot maqsadi:  bolalarda tish qatori nuqsonlarida qo‘llaniladigan tish 

protezlarining og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga ta’sirini klinik, instrumental 

va funktsional jihatdan kompleks baholash algoritmini ishlab chiqish va uning 

samaradorligini aniqlashdir. 

Algoritmning maqsadi 

Kompleks baholash algoritmi bolalarda tish protezlarining og‘iz bo‘shlig‘i 

to‘qimalari va harakat a’zolariga ta’sirini tizimli, integratsiyalashgan va individual 

yondashuv asosida baholashga mo‘ljallangan. 

Algoritmning asosiy vazifalari: 

1. Og‘iz bo‘shlig‘i funktsiyalarini (mastikatsiya, talaffuz, til harakati) aniqlash; 

2. Tish qatori va protezning funktsional va estetik mosligini baholash; 

3. Mushaklar va artikulyatsiya a’zolari holatini monitoring qilish; 



4. Individual davolash va reabilitatsiya rejasi ishlab chiqish. 

Algoritm bosqichlari 

Klinik baholash bosqichi 

1. Og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari holati: lab, yonoq, til va jag‘ mushaklarining 

tonusi, simmetriyasi va elastikligini tekshirish. 

2. Mukozaning sog‘lomligi: qizarish, shikastlanish yoki yaralarni aniqlash; 

og‘riq sezgirligini baholash. 

3. Tish qatori va okklyuziya: mavjud tishlar, bo‘shliq va diastema aniqligi; 

okklyuziya turini aniqlash. 

4. Funktsional testlar: mastikatsiya samaradorligi, talaffuz aniqishi, til va lab 

harakatlanuvchanligi. 

Natija: Klinik tekshiruv protez tanlash va individual reabilitatsiya rejasi uchun 

boshlang‘ich ma’lumot beradi. 

Instrumental va texnik baholash bosqichi 

1. Rentgenologik tekshiruvlar: tish ildizlari, periodont to‘qimalari va jag‘ 

suyaklari holatini baholash; protez joylashuvi aniqligi. 

2. Cephalometrik tahlil: jag‘ va yuz suyaklari o‘sish dinamikasini aniqlash; 

okklyuziya va protez joylashuvini vizualizatsiya qilish. 

3. 3D skanlash va virtual modellash: og‘iz bo‘shlig‘i va tish qatori 

strukturalarini raqamli formatda reproduksiya qilish; mastikatsiya va 

okklyuziya simulyatsiyasi; mushak va artikulyatsiya a’zolariga ta’sirini 

vizual baholash. 

Natija: Instrumental usullar protezning funktsional va estetik mosligini aniqlashda 

klinik tekshiruvni to‘ldiradi. 

2.3. Funktsional baholash bosqichi 

1. Og‘iz bo‘shlig‘i mushaklari va artikulyatsiya testlari: lab va til harakati, 

mastikatsiya va talaffuz jarayonlari. 

2. Mukozani baholash indekslari: sog‘lomlik darajasi, shikastlanish va 

diskomfort ballari. 

3. Parafunktsiyalarni aniqlash: tish qichishi, tilni noto‘g‘ri itarish va boshqa 

nojo‘ya odatlarni aniqlash. 

Natija: Funktsional baholash protezning og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga 

ta’sirini real sharoitda aniqlash imkonini beradi. 

2.4. Integratsiyalash va tahlil bosqichi 

1. Klinik, instrumental va funktsional tekshiruv natijalari birlashtiriladi. 

2. Protezning og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari, mastikatsiya, talaffuz va mushaklar 

funktsiyalari bilan mosligi aniqlanadi. 

3. Zarur hollarda protezga koreksiya kiritish bo‘yicha individual tavsiyalar 

ishlab chiqiladi. 



Natija: Bolaga mos protez tanlanadi va individual reabilitatsiya rejasi belgilanadi. 

Monitoring va davolash samaradorligini baholash bosqichi 

1. Protez ta’siri vaqt o‘tishi bilan muntazam kuzatiladi. 

2. Klinik va funktsional ko‘rsatkichlar qayta tekshiriladi. 

3. Okklyuziya, mastikatsiya, talaffuz va og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari holati 

tahlil qilinadi. 

4. Zarur hollarda protezga moslashtirish va reabilitatsiya rejasi yangilanadi. 

Natija: Davolash samaradorligi va bola qulayligi maksimal darajada ta’minlanadi. 

 Algoritmning amaliy ko‘rinishi 

Bosqich Amalga oshirish usuli Natija 

1. Klinik 

tekshiruv 

Og‘iz bo‘shlig‘i, tish qatori va 

funktsional testlar 

Boshlang‘ich ma’lumot, 

protez tanlash asoslari 

2. Instrumental 

tekshiruv 

Rentgen, cephalometriya, 3D 

skanlash 

Tish va jag‘ strukturalari 

aniqligi, protez mosligi 

3. Funktsional 

baholash 

Mastikatsiya, talaffuz, mushak 

testlari 

Protezning og‘iz bo‘shlig‘i 

va a’zolarga ta’siri 

4. Integratsiya va 

tahlil 

Klinik + instrumental + 

funktsional natijalarni 

birlashtirish 

Individual reabilitatsiya 

rejasi 

5. Monitoring Muntazam kuzatuv va baholash 
Davolash samaradorligi va 

protez optimizatsiyasi 

Ilmiy-amaliy ahamiyati 

1. Kompleks baholash algoritmi bolalar stomatologiyasida individual va 

funktsional yondashuvni ta’minlaydi; 

2. Protez tanlash va moslashtirish jarayonini standartlashtiradi; 

3. Mastikatsiya, talaffuz va og‘iz bo‘shlig‘i funktsiyalarini optimal darajada 

saqlashga imkon beradi; 

4. Klinika va ilmiy tadqiqotlarda protez samaradorligini monitoring qilish 

uchun ilmiy asos yaratadi. 



 

             Kompleks baholash algoritmining iqtisodiy, tibbiy va ijtimoiy 

ahamiyati Kompleks baholash algoritmi bolalarda tish qatori nuqsonlarida 

qo‘llaniladigan tish protezlarining og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari va a’zolariga ta’sirini 

tizimli va integratsiyalashgan tarzda baholashga imkon beradi. Ushbu algoritmning 

ahamiyati bir nechta yo‘nalishda – tibbiy, iqtisodiy va ijtimoiy – namoyon bo‘ladi. 

                       Tibbiy samaradorlik  

1. Funktsional va estetik reabilitatsiya 

Kompleks baholash algoritmi protezlarning og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalari, 

mastikatsiya, talaffuz va artikulyatsiya a’zolariga ta’sirini aniqlash orqali, 

bolaga individual mos protez tanlash va uni sozlash imkonini beradi. Bu esa 

og‘iz bo‘shlig‘i funktsiyalarini maksimal darajada tiklash va bolaning 

sog‘lom rivojlanishini ta’minlashga yordam beradi. 

2. Profilaktika va nojo‘ya oqibatlarning oldini olish 

Algoritm yordamida protez ta’siri muntazam monitoring qilinadi, shu bilan 

mushak tonusi buzilishlari, mukozada shikastlanishlar yoki okklyuziya 

muammolari kabi nojo‘ya oqibatlarning oldini olish mumkin. 

3. Standartlashtirilgan va ilmiy asoslangan yondashuv 

Klinik, instrumental va funktsional baholash natijalari integratsiyalashgan 

algoritm orqali tahlil qilinadi. Bu esa pediatrik stomatologiyada ilmiy 

asoslangan qaror qabul qilishni ta’minlaydi va davolash natijalarini 

barqaror qiladi. 

Iqtisodiy samaradorlik 

1. Davolash samaradorligini oshirish 

Algoritm yordamida protezlarning individual mosligi va funktsional 

samaradorligi aniqlangani sababli, qayta tayyorlash, ortiqcha tashriflar yoki 

nojo‘ya protezlar xarajatlari kamayadi. 

2. Resurslardan optimal foydalanish 

Klinik va instrumental tekshiruvlar, raqamli modellashtirish va monitoring 



tizimli ravishda amalga oshiriladi. Bu esa stomatologik va ortodontik 

xizmatlar resurslarini samarali taqsimlash imkonini beradi. 

3. Uzoq muddatli iqtisodiy tejash 

Protezlar va reabilitatsiya rejasi bolalarga individual moslashtirilgani sababli, 

keyinchalik og‘iz bo‘shlig‘i funktsiyalarini tiklash bo‘yicha qo‘shimcha 

moliyaviy xarajatlar kamayadi. 

Ijtimoiy samaradorlik 

1. Bola sog‘lig‘i va rivojlanishiga ijobiy ta’sir 

Mastikatsiya va talaffuz jarayonlarining yaxshilanishi, shuningdek, tish qatori 

estetik ko‘rinishining tiklanishi bolalarda o‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy 

moslashuvni oshiradi. 

2. Nutq va kommunikatsiya rivoji 

Og‘iz bo‘shlig‘i a’zolarining to‘g‘ri ishlashi talaffuz va nutq jarayonini 

yaxshilaydi, bu esa bolaning ta’lim jarayoni va ijtimoiy muloqotida ijobiy 

natija beradi. 

3. Ota-onalar va jamiyat uchun qulaylik 

Bolaga individual reabilitatsiya rejasi ishlab chiqilgani sababli, ota-onalar 

ortiqcha tashvish va qo‘shimcha klinik tashriflardan xoli bo‘ladi. Bu esa 

ijtimoiy resurslardan samarali foydalanishga yordam beradi. 

Xulosa 

Kompleks baholash algoritmi bolalarda tish qatori nuqsonlarini davolashda ilmiy 

asoslangan, tizimli va individual yondashuvni ta’minlaydi. Uning tibbiy ahamiyati 

– funktsional va estetik reabilitatsiya, iqtisodiy ahamiyati – resurslardan samarali 

foydalanish va xarajatlarni kamaytirish, ijtimoiy ahamiyati esa – bola sog‘lig‘i, nutq 

rivoji va jamiyat bilan muvaffaqiyatli moslashuvni oshirishdan iborat. 
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